
LIEU DE FORMATION

INTERVENANTS

Sur site

DATE DE FORMATION

7H

PUBLIC ET CONDITIONS
D’ACCÈS

Sur demande

DIPLÔME

TEMPS DE FORMATION

Personnel non soignant
des établissements
médico-sociaux;
Etre titulaire de l’AFGSU 1
depuis moins de 4 ans

Attestation de Formation
aux Gestes et Soins
d’Urgence

MODE DE FORMATION

ACCESSIBILITÉ 

100% Présentiel

Accessible aux personnes à
mobilité réduite

TARIF

Sur devis

RECYCLAGE AFGSU 1 – FORMATION 
AUX GESTES ET SOINS D’URGENCE  NIVEAU 1 

Identifier une urgence à caractère médical

COMPÉTENCES VISÉES

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

« Actualisation des connaissances portant sur les
gestes et soins d’urgence, en lien avec l’actualité
sanitaire et scientifique » en  référence à l’arrêté
du 30 décembre 2014 modifiée par l’arrêté du 1er
juillet 2019 modifié par l’arrêté du 16 mars 2021.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques courts et interactifs
Ateliers pratiques encadrés
Mises en situation
Débriefing et analyse collective
Supports pédagogiques remis aux participants.

Formateur en gestes et
soins d’urgence habilité
par un CESU

 MODALITÉS D’ÉVALUATION
Test de positionnement en pré et post
formation.
Évaluation de satisfaction à chaud.
Remise d’une attestation de formation



CONTACT
47 route de Bayeux 14310 Villy bocage 

0678310157 / 0603360028 

www.exsanaformation.fr

exsanaformation@gmail.com

La prise en charge des urgences vitales (3h)
 Identifier un danger immédiat dans l’environnement et
de mettre en œuvre une protection adaptée, au
quotidien. 
 Alerter le SAMU ou le numéro dédié aux urgences vitales,
transmettre les observations et suivre les conseils donnés.
 Identifier l’inconscience et assurer la libération et la
protection des voies aériennes d’une personne en
ventilation spontanée.
 Identifier un arrêt cardiaque et réaliser ou faire réaliser
une réanimation cardiopulmonaire (RCP) de base avec
matériel (DAE).
 Identifier une obstruction aigüe des voies aériennes et
réaliser les gestes adéquats.
 Arrêter une hémorragie externe en respectant les règles
de protection face à un risque infectieux. 

La prise en charge des urgences potentielles (1h)
 Identifier les signes de gravité d’un malaise et effectuer
les gestes adéquats.
 En l’absence d’un médecin proche, demander conseil au
SAMU ou appeler le numéro dédié aux urgences et

 transmettre les observations et de suivre les conseils donnés

Risques collectifs et Situations Sanitaires exceptionnelles
(3h)

Actualisation des connaissances en lien avec l’actualité
Principes de protection face à chacun des risques NRBCE

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

RECYCLAGE AFGSU 1 – FORMATION 
AUX GESTES ET SOINS D’URGENCE  NIVEAU 1 


